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JAK ZORGANIZOWANE SA WARSZTATY?

Dzieki technologii VR mozesz przenies¢ uczestnikéw

na Ksiezyc, do Miasta Duchéw lub na Wieze Obleznicza.
Mozecie budowac Prototyp Silnika Atomowego

lub zajg¢ sie Transferem Ciemnej Materii i poczuc¢ jak
niemozliwe staje sie mozliwe.

Zajecia moga by¢ réwniez w plenerze, a kazdy modut

to wartosciowe wnioski i przezycia scalajace zespot,
zaciesniajace wspotprace i budujgce zaufanie.

; T www.vrtraining.eu
ﬁ ¥R TRAIRIN szkolenia@vrtraining.eu

+48 508 347 488
+48 505 184 075



G VR TRAINING

0@ 9

»

2 - 5 godzin
6 - 56 uczestnikow

MISIA WENUS

CO SPOTKA UCZESTNIKA?
Poszukujac w grupach rozbitego na Wenus
statku kosmicznego - doswiadczy na czym
polega praca zespotowa oparta o zaufanie

i wspélny cel.

Zacznie dzieli¢ sie informacjami, pomagac innym
i eliminowac pozorowang wspotprace.

Przeliczy realne koszty: btedéw w komunikaciji,
dublowania czynnosci przez inne dziaty

oraz przekonan ograniczajacych

efektywnos¢ wtasng i zespotu.

www.vrtraining.eu +48 508 347 488
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2 - 5 godzin
6 - 56 uczestnikow

-

MISJA KSIEZYC

CO SPOTKA UCZESTNIKA?

Dzieki VR przeniesie sie na Ksiezyc,

by w skafandrze astronauty wedrowaé

po kraterach oraz doswiadczaé
niepowtarzalnych emociji i doznan fizycznych.
Wsp6tpracujac w zespole zdobedzie informacje
umozliwiajace realizacje celu mis;ji.

Bedzie ogranicza¢ koszty, zarzadzaé czasem

i zasobami oraz odkryje swoje predyspozycje
W pracy grupowe;.

Wykaze sie odwaga i determinacja

w sytuacjach kryzysowych.
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1 -5 godzin
6 - 56 uczestnikow

BUDOWA
PROTOTYPU
SILNIKA ATOMOWEGD =

CO SPOTKA UCZESTNIKA?
Pobudzone emocje i zaangazowanie
przy jednoczesnej nauce cierpliwosci, skupienia

i koordynacji dziatania w grupie.

Budujac konstrukcje z wrazliwych podzespotow
bedzie na zmiane pracownikiem i podwladnym —
udzielajgc i wystuchujac feedbacku.

Woyciagnie wnioski z niepowodzen i z réznych stylow
kierowania oraz osiggnie sukces z zespotem.
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2 - 5 godzin
6 - 24 uczestnikéw

TRANSFER
CIEMNEJ MATERII

--:-J"\;

CO SPOTKA UCZESTNIKA?

W bazie kosmicznej na Wenus bedzie budowac 42’
uktad pétprzewodnikowy lub z centrum na Ziemi Wy
bedzie zarzadzac efektywnoscia dziatan. A
Napotka bariery komunikacyjne zwigzane -
z odmiennymi koncepcjami i tagcznosciag radiowa.
Doswiadczy wyzwan menedzera i perspektywy
pracownika.

Wyznaczy priorytety, bedzie motywowac

i rozwigze problemy w sytuacjach ,bez wyjscia”
lub gdy ,nikomu sie nie chce”.
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1- 3 godzin
6 - 28 uczestnikow

WIEZA
OBLEZNICZA

CO SPOTKA UCZESTNIKA?

Przeniesie sie do Swiata VR, gdzie wejdzie

w role tucznika bronigcego wiezy oblezniczej,
ktéra podaza na plac boju.

Dzieki celnym strzatom z tuku zneutralizuje
ogniste pociski wrogich armii oraz uzyska cenne
zasoby niezbedne do zwyciestwa zespotu.
Stojac na podescie wiezy doswiadczy wrazenia
wysokosci, odgtosu katapult i towarzyszacych e
temu emaocji.
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1- 4 godzin
6 - 56 uczestnikow

‘MIASTO DUCHGW

CO SPOTKA UCZESTNIKA?
Bedzie wedrowac po tajemniczych zakatkach

T R e

- wymartego miasta w poszukiwaniu ukrytych
ey wskazowek i informacii. s
un;c e Poczuje autentyczne emocje zbiegajac _4.._ ¢
'3-:3 po kamiennych schodach i wspinajac sie 5
‘—'f:" na kondygnacje kamienic. -
? Wspomagany przez zespot, by nie stracic¢

orientacji, bedzie kierowaé sie nazwami ulic T
i odkryje lokalizacje billboardéw niezbednych [Pl
do realizacji wyznaczonego zadania.
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2 - 16 godzin

CO SPOTKA UCZESTNIKA?

Przeniesie sie do sredniowiecza, aby zdemaskowac

truciciela ukrytego w zamku.
Bedzie wraz z zespotem rozwigzywac zadania
i doswiadczy emocji biorgc udziat w konkursach.

Zaangazuije sie w fabularng gre, zdobedzie wiedze
i praktyczne umiejetnosci z dowolnie zaplanowanych

tematow, aby zwiekszy¢ szanse na wygrana.
Pochtong go zajecia outdoor lub indoor —
bez wzgledu na swdj wiek i mobilno$¢ ruchowa.
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3 -5 godzin
. 12 - 24 uczestnikow

CO SPOTKA UCZESTNIKA?

Aby zrealizowac cel biznesowy przeniesie sie do
XIV w. zostajac ksieciem, postem lub kasztelanem.
Bedzie zarzadzac zasobami, niwelowac bariery
komunikacyjne, budowac relacje i sojusze.
Odkryje kompromisowe rozwigzania

w negocjacjach, wage zaufania w biznesie,
wartos¢ wspotpracy i btedy w rywalizacji.

Rozwieje stereotypy w relacjach szef - podwtadny.
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I.’ VR TRAINING

CO SPOTKA UCZESTNIKOW?

Wyladujg w Las Vegas i podzieleni na grupy przygotujg kilkuminutowe
prezentacje w r6znych formach artystycznych.

Dzieki emocjonujgcej formule kasyna wybiorg i nagrodza najlepsze

wystapienia.
I-A D UWAN I E Wypracuja i zadeklarujg konkretne dziatania, zmiany postaw

i zachowania w miejscu pracy.

Nabiorg prestizu oraz Swiadomosci swojej roli i stang sie ambasadorami
firmy, dziatu lub projektu.

www.vrtraining.eu +48 508 347 488
szkolenia@vrtraining.eu +48 505 184 075

1 - 3 godzin
6 - 56 uczestnikéw



CO SPOTKA UCZESTNIKOW?
Indywidualnie lub w zespotach — pod kontrolg instruktora — bedg od podstaw

- przygotowywac i wypieka¢ swoje autorskie pizze na podstawie oryginalnego
wioskiego przepisu. To ¢wiczenie nie moze sie nie udac, a najlepszym jego
zwienczeniem jest wspélna konsumpcja, podczas ktérej budujg sie

nieformalne relacje oparte na ,dobrym smaku” i zabawie o charakterze
Srédziemnomorskim.
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1- 2 godzin
3 - 100 uczestnikow

FEEL THE MUSIC
FROM THE INSIDE

CO SPOTKA UCZESTNIKA?

W ramach tego integracyjnego ¢wiczenia wraz

z instruktorem tworzone beda proste choreografie
do réznych gatunkéw muzycznych oparte na tarcu
nowoczesnym. To zajecia dla kazdego, niezaleznie
od stopnia ,umiejetnosci tanecznych”. Uczestnicy
otwierajg sie na siebie, niweluja dystans i bariery
oraz stajg sie odprezeni, odstresowani, petni
energii i uSmiechnieci.
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+48 508 347 488
+48 505 184 075



1- 2 godzin
3 - 100 uczestnikow

FEEL THE MUSIC
FROM THE INSIDE

CO SPOTKA UCZESTNIKA?

W ramach tego integracyjnego ¢wiczenia wraz

z instruktorem tworzone beda proste choreografie
do réznych gatunkéw muzycznych oparte na tarcu
nowoczesnym. To zajecia dla kazdego, niezaleznie
od stopnia ,umiejetnosci tanecznych”. Uczestnicy
otwierajg sie na siebie, niweluja dystans i bariery
oraz stajg sie odprezeni, odstresowani, petni
energii i uSmiechnieci.
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+48 508 347 488
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CO SPOTKA UCZESTNIKOW?
Dostang trzy zadania — bardzo trudne, a moze nawet pozornie niemozliwe
do wykonania. Beda ¢éwiczy¢ wspétprace, cierpliwosc¢ i wzajemne wsparcie.
Odkryja i upewnig sie, ze prawidtowa komunikacja, motywacja

i kreatywnos¢ to klucz do realizacji nawet najbardziej ambitnych celow.
Wzmocnig swojg postawe, aby od tej chwili niemozliwe byto juz mozliwe.

www.vrtraining.eu +48 508 347 488
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1- 3 godzin

AKCJA ZAUFANIE I

!

o
CO SPOTKA UCZESTNIKOW? Y
Podzieleni na zespoty i z zastonietymi oczami
odnajda droge do miejsca zbiorki, gdzie

przekaza sobie instrukcje do dalszej czesci

zadania. Nastepnie, ciagle bez uzycia wzroku,
przejda do miejsca docelowego, aby

odszukac ukryte elementy niezbedne

do dezaktywacji niebezpiecznego tadunku.

Dzieki unikalnemu wyzwaniu rozwing

skupienie, efektywna komunikacje,

wspotprace i wzajemne zaufanie.

.
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1 - 3 godzin
3 - 250 uczestnikéw

AKCJA KOMUNIKACIA

CO SPOTKA UCZESTNIKOW?

W ramach gry opartej na mechanizmie podchodéw
beda musieli odnalez¢ (ukryte w terenie oraz

w budynku) szczatkowe informacje, ktére zebrane
w cato$¢ pozwolg na rozwiktanie zagadki.

Wybiorg lideréw, ktérzy na podstawie zdje¢

i za pomoca krétkofalowek beda kierowaé
poszukiwaniami poszczegoélnych grup.

Po zebraniu wszystkich danych, grupy wspdlnie
rozwigzujg zagadke, wykorzystujac zebrane wskazowki
i cieszac sie wspolnym sukcesem.
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MOST

CO SPOTKA UCZESTNIKOW?

Zostang podzieleni na kilka zespotéw, a ich zadaniem bedzie zaprojektowanie

i skonstruowanie mostu (wiaduktu), jakiego jeszcze nigdy nie widziano. Kazdy
zespot, wspotpracujac z pozostatymi, bedzie odpowiedzialny za stworzenie swojego
fragmentu mostu, tak aby na koncu wszystkie czesci pasowaly do siebie i zostaty
potaczone w jedna catos¢. Uczestnicy razem zbuduja most, ktéry stanie sie
symbolem kreatywnosci, wzajemnego wsparcia oraz zespotowe;j sity i determinaciji.

‘ VR TRAINING
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1 - 3 godzin

6 - 60 uczestnikow

RURY DO RURY

CO SPOTKA UCZESTNIKOW?

Zostang podzieleni na grupy i podgrupy, ktére
beda brac udziat w r6znego typu zadaniach,
aby zebra¢ komplet podzespotéw rurociggu.
Dodatkowo muszg zdoby¢ fragmenty planu
budowy — tak, aby razem zbudowaé
profesjonalny rurociagg wedtug precyzyjnie
okreslonych wytycznych. Zwiericzeniem
éwiczenia jest test przepustowosci rurociagu,
a jego powodzenie przynosi poczucie sukcesu
i satysfakcji wszystkim uczestnikom.

o VR TRAINING
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KONCEPCJA

MODULOWA

VR TRAINING

nowoczesne technologie
rozwoju

JAK TO WYKORZYSTAC?

W ramach warsztatéw, szkolen, eventéw i zaje¢
typu team building mozna, w zaleznosci od potrzeb,
zaprojektowac dowolne sekwencje sktadajace sie

z wybranych modutéw (pokazanych na przyktadach).
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PRIVKEAD 1

czas: 8 godz. (1 dzien)

liczba treneréw: 2
typ zajec: z VR lub bez
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PRZYKEAD 2

czas: 8 godz. (1 dzien)
liczba trenerow: 2
typ zaje¢: z VR
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