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SZKOLENIA I SESIE -
COACHING, MENTORING, NLP

JAK ZORGANIZOWANE SA ZAJECIA?

Mozesz skorzystac z indywidualnych sesji coachingu,
mentoringu lub wzig¢ udziat w wybranym warsztacie
szkoleniowym.

Profesjonalizm naszych treneréw i coachow gwarantujg
certyfikaty: ICC (International Coaching Community), ACC ICF
(International Coaching Federation), Coach LMI™,

Master NLP (The Society of Neuro-Linguistic Programming —
Christina Hall, USA), Hogan Assessment Systems, Insights
Discovery, DISC, ASTD (USA) i inne.
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+48 508 347 488
+48 505 184 075
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s EXECUTIVE
COACHING

CO SPOTKA UCZESTNIKA?

W ramach coachingu biznesowego wypracuje
sposoby realizacji celéw zawodowych i osobistych.
Znajdzie metody radzenia sobie

z trudnosciami biznesowymi i miedzyludzkimi.
Udoskonali zarzadzanie operacyjne i system
przywodztwa.

Wykreuje pomysty i alternatywne rozwigzania,

by efektywnie i skutecznie osiggna¢ cele.
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COACHING

CO SPOTKA UCZESTNIKA?

W ramach sesji coachingowych okresli i doprecyzuje
kryteria sukcesu. Opracuje szczegotowy plan realizacji
celéw biznesowych. Oszacuje swoje zasoby — nawet
te ukryte — odkryje ludzi, ktérzy moga pomoc i udzieli¢
wsparcia oraz ustali sposoby neutralizacji przeszkod

i deficytow. Wyeliminuje przekonania ograniczajace
oraz hamulce stojgce na drodze do sukcesu.
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COACHING

~

e

CO SPOTKA UCZESTNIKA?

Dzieki indywidualnym sesjom coachingowym
uwierzy we wtasne sity i mozliwosci. W
Dokona obiektywnego przegladu pluséw

i minusOw sytuacji oraz wybierze najlepsze
dla siebie rozwigzanie.

Rozwieje obawy oraz przekonania,

ktére ograniczaty efektywne dziatanie.
Nabierze pewnosci siebie oraz opracuje
konkretny plan realizacji zamierzonych celéw.
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COACHING
KARIERY

CO SPOTKA UCZESTNIKA?

Przeanalizuje swoje predyspozycje oraz
oczekiwania zawodowe.

Odkryje "work-life balance" oraz jak moze
prawdziwie realizowac sie zawodowo i prywatnie.
Znajdzie rozwigzanie probleméw w obecnej pracy
i zaplanuje szczegotowo Sciezke kariery.
Przemysli swoje motywacje i alternatywne
rozwigzania oraz upewni sie w sposobie

realizacji swoich decyzji.
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CO SPOTKA UCZESTNIKA?

Odkryje jak wiele prac moze wykonywac.

Nauczy sie pisa¢ CV, list motywacyjny oraz jak
zaprezentowac sie na rozmowie rekrutacyjne;.
Dowie sie gdzie szukac pracy i jak mozna jej szukac.
Zacznie zmienia¢ swojg postawe - z roszczeniowej
do aktywnej i coraz bardziej samodzielnej.
Zmotywuje sie do aktywnosci i realizowania sie
réwniez na polu pozazawodowym.
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SESIE
OUTPLACEMENTOWE

CO SPOTKA UCZESTNIKA?

Odnajdzie sie w nowej sytuacji dzieki
specjalnym sesjom opartym na coachingu,
doradztwie i treningu rozméw rekrutacyjnych.
Napisze profesjonalne CV i wykorzysta
najnowsze technologie utatwiajgce
znalezienie ciekawej pracy.

Uzyska wsparcie i zmobilizuje sie

do systematycznych dziatan.

Uwierzy we wiasne sity, a obecna sytuacja
bedzie bodzcem do nowej kariery

i samorealizaciji.
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" PRZERAMOWAN
NEUROLINGWISTYCZNYCH

CO SPOTKA UCZESTNIKA?

W ramach sesji zmieni swoje dotychczasowe
postrzeganie sytuacji, zmodyfikuje zwigzane z tym
odczucia oraz polepszy swoje reakcje.

Osiagnie wiekszy spokdj, opanowanie i kontrole sytuacji.
Zakotwiczy pozadane odczucia i reakcje oraz pozna
proste w stosowaniu narzedzia, ktére mozna wykorzystaé
w sytuacjach trudnych.

www.vrtraining.eu +48 508 347 488
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SESJE

COACHING
GRUPOWY

CO SPOTKA UCZESTNIKOW?

W ramach grupowych sesji coachingowych uczestnicy przejda proces
zmieniajacy ich nastawienie do zmian, aktualnych zadan lub do
wspotpracownikéw. Dzieki zastosowanym przeramowaniom coachingowym
zobacza szereg sytuacji w innym Swietle i z nowego punktu widzenia —
zmienig postawe i podniosg wiasny poziom zmotywowania.

www.vrtraining.eu
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L MENTORING
"zt BIZNESOWY

CO SPOTKA UCZESTNIKA?

W ramach sesji mentoringu oceni z dystansu swoja
sytuacje biznesowa lub pomyst na nowe
przedsiewziecie. Oszacuje silne strony oraz
zagrozenia i deficyty do rozwoju. Poszerzy swoja
wiedze o przyktady zaczerpniete z doswiadczenia

i praktyki mentora, na bazie ktérych bedzie mogt
wypracowac najlepsze rozwigzania dla siebie.
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MENTORING
MENEDZERSKI
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CO SPOTKA UCZESTNIKA?

W ramach sesji mentoringu nabedzie nowe
kompetencje menedzerskie oparte na praktyce,
sprawdzonej wiedzy i doswiadczeniu mentora.
Przeanalizuje konkretne sytuacje, wyciagnie
konstruktywne wnioski i wypracuje skuteczne
rozwigzania. Spojrzy na sytuacje z innej perspektywy,
ktéra umozliwi zastosowanie nowych technik
efektywnego zarzadzania.
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CO SPOTKA UCZESTNIKA?

W ramach sesji mentoringu rozwinie i przeanalizuje
najlepsze rozwigzania dotyczgce budowania swojej
kariery w oparciu o dotychczasowe doswiadczenia,
posiadane umiejetnosci oraz predyspozycje.
Skonsultuje z doswiadczonym mentorem swoje
pomysly, dziatania i plany.

Opracuje i zweryfikuje ,kamienie milowe”

oraz sposoby realizacji zamierzonych celow,

tak aby unikng¢ niepotrzebnych btedow.
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MENTORING
SUKCESYINY

CO SPOTKA UCZESTNIKA?

W ramach sesji mentoringu profesjonalnie
przygotuje sie do realizacji nowych wyzwan

i zwigzanych z tym obowigzkéw. Poszerzy swoja
wiedze w oparciu o praktyke i doswiadczenia
mentora. Zdiagnozuje swoje obszary do rozwoju
oraz szybkie sposoby wyeliminowania
potencjalnych deficytow. Spojrzy na nowe
stanowisko z perspektywy innych obowigzkéw

i odpowiedzialnosci, dzieki czemu bedzie
profesjonalnie przygotowany do sukces;ji.
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=estess™ PODSTAWY
COACHINGU

CO OSIAGNIESZ DZIEKI TEMU WARSZTATOWI?
Dowiesz sie czym jest coaching, kiedy i jak go stosowac.
Poznasz metodyke prowadzenia indywidualnych ses;ji
coachingowych. Zdobedziesz podstawowa wiedze

i umiejetnosci, ktére pozwolg w sposéb coachingowy
pracowac z ludzmi oraz bazowac na ich Swiadomych

i ukrytych zasobach — tak, aby osiggneli zamierzone
cele.
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wozez~ W PRAKTYGE

CO OSIAGNIESZ DZIEKI TEMU WARSZTATOWI?

Poznasz istote i cele profesjonalnego mentoringu oraz role
efektywnego mentora. Bedziesz stosowac zasady i techniki
mentoringu, ktére pomoga Ci efektywnie wspiera¢ rozwoj
swoich podopiecznych (mentee). Doprecyzujesz roznice
miedzy mentoringiem zawodowym a osobistym. Nauczysz sie
inspirowac¢, pomagac rozwigzywac problemy oraz udziela¢
merytorycznego wsparcia w oparciu o budowanie relacji,
ktéra bazuje na przemyslanym doswiadczeniu i zaufaniu.
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PROGRAMOWANIA
NEUROLINGWISTYCZNEGO

CO OSIAGNIESZ DZIEKI TEMU WARSZTATOWI?
Dowiesz sie czym jest NLP i z jakich obszaréw nauki
czerpie swoje zatozenia i procedury.

Poznasz submodalnosci, mataprogramy, presupozycje
oraz inne aspekty sktadajgce sie na NLP. Prze¢wiczysz
podstawowe techniki, ktére mozna wykorzysta¢ w biznesie
oraz procedury, ktére pomoga Tobie i innym.
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~ NEUROLINGWISTYCZNYCH

1y CO OSIAGNIESZ DZIEKI TEMU WARSZTATOWI?
Przecéwiczysz sprawdzone techniki, ktére pozwalaja b |
zmienia¢ postrzeganie sytuacji i modyfikowa¢ zwigzane

z tym odczucia oraz polepszac reakcje.

Nauczysz sie kotwiczy¢ pozadane stany emocjonalne,
aby nawet w sytuacjach stresogennych zachowac spokdj,
opanowanie i kontrole sytuaciji.

Poznasz proste w stosowaniu narzedzia, ktére mozna
wykorzysta¢ w pracy ze sobg i z innymi.
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S COACHINGOWE

CO OSIAGNIESZ DZIEKI TEMU WARSZTATOWI?
Poznasz sprawdzone narzedzia coachingowe, ktére dajg
wymierne efekty. Dowiesz sie kiedy i jak prawidtowo je
stosowac oraz jakich btedéw unikaé. Przeéwiczysz techniki,
ktore zwiekszg Twojg efektywnos¢ zarébwno w ramach ses;ji r
coachingowych, jak i w sytuacjach zawodowych oraz

osobistych.
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CO SPOTKA UCZESTNIKA?
Nauczy sie jak profesjonalnie prowadzi¢ coaching
grupowy, aby uzyskac pozgdang postawe zespotu.
= Dowie sie jak motywowac zespot,

- przeramowac przekonania ograniczajgce
: u oraz efektywnie angazowac "hamulcowych".
Otrzyma narzedzia i techniki,
utatwiajgce przeprowadzenie konstruktywnego
warsztatu oraz spotkan nastawionych
na realizacje zamierzonego celu.
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CO OSIAGNIESZ DZIEKI TEMU WARSZTATOWI?
Nauczysz sie podnosi¢ poziom motywacji i zmieniac¢
postawe pracownikdw poprzez wykorzystanie technik
coachingowych.
Poprawisz efektywnosci wkasnej pracy i w ramach
poszczegolnych zespotdw oraz bedziesz bardziej
Swiadomie zarzgdzac potencjatami.
Zdobedziesz umiejetnosci rozwigzywania problemow
- wykorzystujac techniki nastawione na realizacje celu. (R

LS ——
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SZKOLENIE, WARSZTAT

COACHINGOWA
ROZMOWA OKRESOWA

COACHINGOWY

CO OSIAGNIESZ DZIEKI TEMU WARSZTATOWI?
Zbudujesz bezpieczng i konstruktywna atmosfere
dla obu stron.

Zaczniesz wykorzystywac¢ narzedzia coachingowe
do trwalej korekty zachowan i postawy.

Poznasz najczestsze btedy, prawidtowo wyznaczysz
indywidualne cele i wyeliminujesz sytuacje
konfliktogenne.
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TECHNIKI
COACHINGOWE
Z TRUDNYM PRACOWNIKIEM

CO OSIAGNIESZ DZIEKI TEMU WARSZTATOWI?
Nauczysz sie skutecznie dociera¢ do swiadomosci drugiej
osoby. Poznasz techniki udzielania coachingowej informacji
zwrotnej przy notorycznych, niepozgdanych zachowaniach
podwtadnych. Dowiesz sie jak udzieli¢ trudnego feedbacku
zmieniajgcego postawe oraz kiedy warto zrobic to publicznie,
a kiedy w cztery oczy.
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SZKOLENIE, WARSZTAT
COACHINGOWY

COACHINGOWE
NARZEDZIA
PLANOWANIA

‘ VR TRAINING

CO OSIAGNIESZ DZIEKI TEMU WARSZTATOWI?

Nauczysz sie precyzyjnie definiowac cele oraz przektadac wizje

i strategie na konkretne, wykonalne plany dziatan. Bedziesz
uwzglednia¢ oraz szacowac zasoby, terminy i odpowiedzialnosci,
a takze postawy, obawy, emocje oraz przekonania ograniczajace —
swoje oraz zespotu i otoczenia. Wyznaczysz kluczowe kryteria
sukcesu, aby efektywnie monitorowac postepy i elastycznie
adaptowac strategie, by osiggna¢ zatozone cele.

www.vrtraining.eu +48 508 347 488
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COACHINGOWY

CO OSIAGNIESZ DZIEKI TEMU WARSZTATOWI?
Zdobedziesz wiedze i umiejetnosci coachingowe, ktére
moga by¢ zastosowane w procesie hauczania w celu
zwiekszenia zaangazowania studentéw, indywidualnego
podejscia do ich potrzeb oraz wspierania ich w osigganiu
sukcesow akademickich. Nauczysz sie motywowaé

i rozwija¢, bazujac bezposrednio na indywidualnych
zasobach i potencjale danego studenta. Bedziesz zadawacé
trafne pytania coachingowe, udziela¢ pobudzajacej

do myslenia informacji zwrotnej oraz poznasz techniki
komunikacyjne, ktére poprawia jakos¢ interakciji

ze studentami.
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CO OSIAGNIESZ DZIEKI TEMU WARSZTATOWI?
Poznasz narzedzia i techniki coachingowe, ktére pomoga
Ci lepiej rozumie¢ potrzeby Klientéw i dostosowywaé

do nich swoje dziatania. Bedziesz zadawac trafne pytania
coachingowe, pobudzajace Klientéw do dziatania — co
zwiekszy Twojg skutecznos¢ w finalizowaniu transakcji.
Nauczysz sie skutecznie zarzadzac trudnymi sytuacjami
oraz wykorzystywac techniki rozwigzywania problemow,
aby szybko i efektywnie reagowaé na wyzwania,
zachowujac przy tym spokgj i profesjonalizm.
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