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PIERWSZA
POMOC

Wypadki zdarzaja sie wszedzie. Zatbzmy, ze do
takiego zdarzenia dochodzi w Twojej firmie.

lle jest warte zycie cztowieka - Twojego pracownika?
Czy Twoi pracownicy potrafiliby odpowiednio
zareagowac? Czy wezwaliby odpowiednie stuzby?
Czy ich dziatania przyczynityby sie do uratowania
ludzkiego zycia, czy wrecz odwrotnie?

CO OSIAGNIESZ DZIEKI TEMU WARSZTATOWI?
Twoi pracownicy nauczg sie odpowiedniej reakcji

w réznych stanach zagrozenia zycia lub zdrowia.
Zyskajg pewnos¢ w swoich dziataniach.

Beda potrafili wspétpracowac w stresowych sytuacjach,
a ich poczucie bezpieczenstwa w firmie wzrosnie.
Dzieki praktycznej formie szkolenia zintegrujesz zespot,
a to umozliwi Ci tatwiejszg wspétprace.
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PIERWSZA
POMOC + AED

Czy Twoli pracownicy potrafiliby odpowiednio
zareagowac, gdyby np. ktos zastabt?

Czy potrafiliby uzy¢ defibrylatora AED?

Czy ich dziatania przyczynityby sie do uratowania
ludzkiego zycia, czy wrecz odwrotnie?

CO OSIAGNIESZ DZIEKI TEMU WARSZTATOWI?
Twoi pracownicy nauczg sie odpowiedniej reakcji

w réznych stanach zagrozenia zycia lub zdrowia.
Zrozumiejg na czym polega dziatanie defibrylatora AED
i beda potrafili z niego skorzysta¢ w celu ratowania
ludzkiego zycia. Naucza sie wspoétpracowacé

w stresowych sytuacjach, a ich poczucie
bezpieczenstwa w firmie wzro$nie, a praktyczna forma
szkolenia zintegruje zespot.
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PIERWSZA
POMOC
PEDIATRYCZNA

Czy zdarza Ci sie pracowac z dzie¢mi? Czy zawsze
masz pewnos¢ co zrobic, gdy np. dziecko sie zakrztusi?
Czy wiesz jak zareagowad, gdy dziecko podczas snu nie
oddycha? Co zrobisz, kiedy dostanie napadu drgawek?
Zatozmy, ze do takiego zdarzenia dochodzi podczas
pracy. Czy masz pewnos¢, ze pracownicy zadziatajg
prawidtowo, aby uratowac zycie dziecka?

A moze tylko czekaliby bezradnie na karetke pogotowia?

CO OSIAGNIESZ DZIEKI TEMU WARSZTATOWI?
Zyskasz pewnos¢ w swoich dziataniach i nauczysz sie
algorytméw postepowania w najczestszych stanach
nagtych u dzieci. Nauczysz sie wspoétpracowaé

w stresowych sytuacjach, a rodzice, ktérzy powierzajg
Ci swoje dzieci zyskajg poczucie bezpieczenstwa.
Osoby biorgce odpowiedzialnos¢ za zycie matych
podopiecznych, po ukonczeniu szkolenia, bedg potrafili
to zycie chronié.
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PIERWSZA POMOC
W ZDARZENIACH
DROGOWYCH

lle czasu spedzasz "za kotkiem" lub jako pasazer

w samochodzie? Czy bedac swiadkiem wypadku
drogowego masz pewnosc¢ jak sie zachowac?

Wypadki zdarzajg sie wszedzie. Czy Ty lub Twoi
pracownicy zgodnie z Art. 162 Kodeksu Karnego
potrafiliby odpowiednio zareagowac i udzieli¢ niezbednej
pomocy poszkodowanym?

Czy ich dziatania przyczynityby sie do uratowania
ludzkiego zycia, czy raczej wtopiliby sie w ttum gapiow?

CO OSIAGNIESZ DZIEKI TEMU WARSZTATOWI?
Nauczysz sie odpowiedniej reakcji w stanach zagrozenia
zycia lub zdrowia na drodze. Poznasz i zrozumiesz
mechanizmy urazéw podczas wypadkéw drogowych.
Nauczysz sie technik zabezpieczania miejsca zdarzenia.
Zyskasz pewnos¢ w swoich dziataniach, dzieki czemu
mozesz uratowac zycie osobie przypadkowej, koledze

z pracy lub najblizszym.
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SZKOLENIE BHP
PODSTAWOWE - WSTEPNE

UCZESTNICY SZKOLENIA
Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich oséb,
ktére rozpoczynajag prace w danym zaktadzie pracy.

CELEM SZKOLENIA JEST

ZAZNAJOMIENIE PRACOWNIKA Z:

e podstawowymi przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy lub w regulaminach pracy,

e przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy,

e zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie
wypadku.
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SZKOLENIE BHP

DLA POCZATKUJACE)
KADRY KIEROWNICZE)
PODSTAWOWE, WSTEPNE

UCZESTNICY SZKOLENIA
Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich osob,

ktore rozpoczynajg prace w danym zaktadzie,
firmie i podejmujg po raz pierwszy obowigzki zwigzane
z kierowaniem pracownikami.

CELEM SZKOLENIA JEST
ZAZNAJOMIENIE PRACOWNIKA Z:

e podstawowymi przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy lub w regulaminach pracy,

e przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy,

e zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie

wypadku.
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(&= DLAPRACODAWCOW I 0SOB
KIERUJACYCH PRACOWNIKAMI
wemeremoes~ UKRESOWE

a) pracodawcow, w tym os6b kierujacych przedsiebiorstwami

panstwowymi, spétkami, zaktadami prywatnymi, urzedami, sp6tdzielniami,
b) innych oséb kierujacych pracownikami (mistrzéw, brygadzistow,
kierownikow wydziatéw i innych komorek).

CEL SZKOLENIA JEST AKTUALIZACJA | UZUPEENIENIE WIEDZY |
UMIEJETNOSCI Z:
oceny zagrozen zwigzanych z wykonywang pracg oraz ryzyka
Zwigzanego z tymi zagrozeniami,
ksztattowania bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy,
ochrony pracownikéw przed zagrozeniami zwigzanymi z wykonywang
praca.
zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.
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SZKOLENIE BHP

DLA PRACODAWCOW
NA STANOWISKACH
ROBOTNICZYCH

- OKRESOWE

UCZESTNICY SZKOLENIA
Szkolenie przeznaczone jest dla pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych.

CELEM SZKOLENIA JEST AKTUALIZACJA ‘
| UZUPELNIENIE WIEDZY | UMIEJETNOSCI Z: ;
e przepisOw i zasad bezpieczenstwa i higieny

pracy zwigzanych z wykonywang praca,
e zagrozen zwigzanych z wykonywana praca
oraz metod ochrony przed tymi zagrozeniami,
e postepowania w razie wypadku i w sytuacjach
zagrozen.

www.vrtraining.eu +48 508 347 488

o VR TRAINING szkolenia@vrtraining.eu +48 505 184 075



SZKOLENIE BHP

DLA PRACODAWCOW
ADMINISTRACYINO-BIUROWYCH
- OKRESOWE

Szkolenie przeznaczone jest dla pracownikow

administracyjno-biurowych, w tym zatrudnionych przy obstudze
monitoréw ekranowych i innych pracownikéw, ktérych charakter
pracy wigze sie z narazenie na czynniki szkodliwe dla zdrowia,

ucigzliwe lub niebezpieczne.

CELEM SZKOLENIA JEST AKTUALIZACJA
| UZUPELNIENIE WIEDZY | UMIEJETNOSCI Z:
e o0ceny zagrozen zwigzanych z wykonywang praca,
e metod ochrony przed zagrozeniami dla zdrowia ?,‘\
i bezpieczenstwa pracownikéw, ,J\
o ksztattowania warunkéw pracy w sposob zgodny z przepisami
i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
e postepowania w razie wypadku oraz w sytuacjach awaryjnych.
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SZKOLENIE
RODO

Nowe obowigzki natozone na administratorow danych
osobowych to dla wielu z nas, nie lada wyzwanie.
Szkolenie RODO, prowadzone w formie warsztatu,
wzbogacone pracg z wymaganymi dokumentami,

pozwoli rozwiac liczne watpliwosci.

W RAMACH PRZYGOTOWAN DO SZKOLENIA
TRENER:
Spotyka sie z osobami odpowiedzialnymi,
Poznaje specyfike dziatalnosci firmy, organizaciji,
instytuciji,
Analizuje dotychczasowe zabezpieczenia,
Przygotowuije liste rekomendaciji,
Szkoli z zakresu ochrony danych osobowych
bazujac na dokumentach zgodnych z RODO.

! . www.vrtraining.eu
‘ VA TRAINING szkolenia@vrtraining.eu

+48 508 347 488
+48 505 184 075



Nie masz pewnosci, czy niektore elementy Twojego

stylu zarzadzania nie bedg interpretowane jako mobbing?
Chcesz wyeliminowac potencjalne skargi pracownikow
zZwigzane z zachowaniami, ktére moga odbierac jako mobbing?

CO OSIAGNIESZ DZIEKI TEMU WARSZTATOWI?

Wdrozysz dziatania profilaktyczne zapobiegajgce
P RZ Ec Iw D Z I AI'_A N I E potencjalnym sytuacjom mogacym mie¢ charakter mobbingu.
Nauczysz sie jak, w razie potrzeby, udziela¢ negatywnej

M 0 B B I N G UWI informacji zwrotnej — tak, aby nie byto to odbierane
w kategoriach mobbingu.

Dowiesz sie jakie dziatania wykonywane ,w dobrej intencji”
moga by¢ sklasyfikowane jako mobbing.
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ZAKAZENIOM EPIDEMICZNYM

KORONAWIRUS -
ol JAK SAMODZIELNIE
]
Obawiasz sie zakazen zwigzanych z koronawirusem?

Nie masz pewnosci jak prawidtowo sie zabezpieczyc¢ i jakie zachowac

Srodki ostroznosci w pracy i w swoim srodowisku?

A moze dezorientujg Cie sprzeczne informacje podawane w mediach?

CO OSIAGNIESZ DZIEKI TEMU SZKOLENIU?

Dowiesz sie jak prawidtowo przygotowac¢ swoje stanowisko pracy,
aby zachowaé bezpieczenstwo.

Jak bezpiecznie kontaktowac sie z Klientami i wspotpracownikami.
Jak prawidtowo umy¢ rece oraz stosowac inne srodki higieny.
Jakie sg objawy koronawirusa - kiedy nalezy zosta¢ w domu,

a kiedy prosi¢ o pomoc personel medyczny.
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