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REFERENCIE

W ramach projektu ,,InterDOC-STARt — Interdyscyplinarne Studia Doktoranckie na Wydziale
BiOS Ut” finansowanego ze $rodkow Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdoj odbyly sie
warsztaty w formie on line z Autoprezentacji i wystgpieri publicznych prowadzone przez trenera -
pana Adama Sobiecharta (VR Training Sp. z 0.0.). Udziat w warsztatach wzigli doktoranci Wydziatu
Biologii i Ochrony Srodowiska— bedacy uczestnikami w/w Projektu.

Warsztaty miaty na celu podniesienie kompetencji migkkich: rozwdj umiejetnoéci
swobodnego prezentowania swoich zainteresowar i osiggniet naukowych, radzenia sobie ze stresem
podczas wystapien publicznych, oraz umiejetnoéci komunikowania sig z réznym typem odbiorcy.

Zajecia odbyly sie w formie zdalnej w dniach 2-4 lipca 2020 r., w wymiarze 12 godzin dla
kazdej z dwéch 6 osobowych grup (razem 24 godziny, 12 osdb).

Zajecia miaty charakter warsztatowy. Trener prowadzit je profesjonalnie i dynamicznie,
skutecznie aktywizujac doktorantéw. Wykorzystywat aktywne metody przekazywania wiedzy
realizowane indywidualne i w grupach.

Przygotowanie i profesjonalizm Prowadzacego oceniamy bardzo wysoko.
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